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Al ristorante Eli Lilly i nostri chef cucinano per 
offrirvi un’alimentazione sana ed equilibrata.

L’alimentazione può contribuire a mantenersi 
in salute e a prevenire tumori e malattie.

Il menù di oggi è formulato con alimenti ricchi 
di antiossidanti, sostanze capaci di contrastare 

le cellule tumorali.

La prevenzione a tavola
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Menù
Crema di zucca con erbe aromatiche

Penne integrali con verdure

Mezze maniche al gorgonzola e rucola

Trancio di baccalà al timo

Petto di pollo alla curcuma

Uovo al vapore su crema di pomodori freschi

Ceci all'olio

Cavolo verza stufata

Dolce
Torta di carote, arancia e menta
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Menu Catering

Broccoli e cavolfiori al vapore

Insalata di ceci e melanzane al basilico

Misticanza di radicchietti con noci, salmone 
affumicato, ananas e kiwi

Praline di caprino con semi di papavero

Miglio con zucca gialla e zafferano

Penne integrali alle verdure

Cannelloni gratinati ai funghi

Tagliata di frutta con avocado
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